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ACTA N° 453
FECHA: Fusagasuga, octubre 23 de 2023
HORA: 09:00 a.m.- 11:00 a.m.
LUGAR: Hab. 57 tercer piso comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: Disposicion de Habitacion para relaciones afectivas e intimidad

ASISTENTES: Hna. Maria Flor Elba Zuluaga Duque coordinadora, Javier Alejandro Rios técnico
operativo.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Recorrido y verificacidn de la tabla No.2 Condiciones de los espacios fisicos.
3. Socializacién protocolo de limpieza y desinfeccidon habitacion para relaciones afectivas e
intimidad
4. Socializacion aspectos varios para el uso de la habitacién para relaciones afectivas e
intimidad
DESARROLLO:

Siendo las 09:00 am se reunen los funcionarios de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y
Clara con la finalidad de verificar la disponibilidad de la habitacién para relaciones afectivas e
intimidad, para tal fin se informa por parte de la coordinacién del centro, que la habitacién
dispuesta para tal fin es la habitacion 57 del tercer piso, la cual cuenta con una bateria sanitaria
(Ducha. Lavamanos y sanitario), la habitacién se encuentra dotada de una cama doble con un
colchén con forro antifluido en buen estado. Se recuerda por parte del Técnico operativo que
conforme a lo previsto en el anexo técnico esta habitacién podra ser contada como una habitacion
de aislamiento, por tanto, se contempla dicha habitacion dentro del total de habitaciones
dispuestas para aislamiento en caso de requerirse.
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Se informa que, para el uso de la habitacion de relaciones afectivas e intimidad, los profesionales
de las areas de psicologia continGan implementando el INSTRUCTIVO USO DE LA HABITACION
PARA RELACIONES AFECTIVAS E INTIMIDAD garantizando el pleno consentimiento de las partes
para tal fin, asi como las capacidades cognitivas que les permitan tomar una decisiéon autbnoma
bajo los conceptos de autocuidado y respeto a si mismo.

Los profesionales de psicologia y enfermeria orientardn a las personas mayores sobre las
medidas anticonceptivas, asi como las enfermedades de transmision sexual, lo anterior bajo una
cultura de prevencion y promocioén de la salud.

La comunidad de cuidado tiene un espacio independiente con su respectivo bafio, dotado de una
Unica cama doble para garantizar las relaciones afectivas y los actos sexuales consensuados de
las personas mayores que puedan ocurrir.

Respecto al protocolo de higienizacién de esta area, se establecié una programacion diaria de
actividades (desinfeccion rutinaria) y al término de cada uso (Desinfeccion terminal), que permita
garantizar la correcta limpieza y desinfeccién de una forma ordenada y de acuerdo con el flujo de
trabajo. Se utiliza el hipoclorito de sodio al 5.25% o0 15% segun el area y se tiene en cuenta la
concentracion final y la dosificacién para la preparacion de la solucion desinfectante segun el tipo
de superficie a intervenir y conforme a la tabla dispuesta por el INVIMA para uso del Hipoclorito
de sodio como desinfectante

Para preparar la solucién se debe utilizar utensilios estandarizados y una jeringa para medir el
hipoclorito de sodio. El hipoclorito requiere enjuague posterior a la desinfeccién teniendo en
cuenta que el compuesto quimico es corrosivo, irritante a la piel y volatil.

OBJETIVO: El Servicio de Limpieza y Desinfeccion de Superficies del area de relaciones
afectivas e intimidad los servicios de la comunidad de cuidado tiene como objetivo garantizar a
los usuarios la permanencia en un lugar limpio y en un ambiente con la menor carga de
contaminacién posible, contribuyendo en la reduccion de posibilidades de trasmision de
infecciones provenientes de fuentes inanimadas.

Las camas de las personas mayores exigen una limpieza y desinfecciéon cuidadosa, debido a
que en ellas pueden acumularse mugre y fluidos corporales, de propagacion.

» Antes de iniciar la limpieza se retira la ropa de la cama envolviéndola hacia el centro para
evitar derrames en el caso de tener materia organica o fluidos. Se debe verificar siempre
gue no haya ningun elemento envuelto en la ropa.

= Siempre que se realice la limpieza y desinfeccion iniciar de lo mas limpio a lo mas
contaminado.

= [|niciar por la limpieza de los muebles; mesita de noche, armario, con un trapo hiumedo y
jabdn, iniciar de la parte interna, limpiando los cajones, sacarlos si es necesario y luego
las superficies de los mismos, por ultimo, se limpia las patas o soportes de las mesas.
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» Retirar el jabon un trapo himedo y limpio.

» Se procede a desinfectar la cama, aplicando una solucion de hipoclorito de sodio a
2500ppm, iniciando por la parte interna de los nocheros, seguido de las superficies y por
ultimo las patas o soportes, asi mismo con los armarios.

» limpiar el colchdn de la cama con la solucién jabonosa (detergente) en zic zac, sin repetir,
retirar con pafio himedo limpio, voltear el colchén y realizar el procedimiento de nuevo.

» Ladesinfeccion se realiza con un trapo impregnado de solucién desinfectante a 5000ppm,
se debe preparar la solucion, para 1 Litro de agua aplicar 33,3 cc de hipoclorito de sodio
al 15%, iniciando de la cabecera a los pies, verificar la tabla de diluciones, segun
concentracion requerida.

» Desinfectar la almohada de la misma manera que el colchon.

» Una vez desinfectado el colchon y la almohada se procede a desinfectar las barandas de
la cama, cabeceros y patas.

» En caso que la cama presente suciedad de fluidos bioldgicos, retirar el fluido con
precaucion (EPP), absorber el fluido con un pafio absorbente. se recomienda usar una
desinfeccion de alto nivel; se usa hipoclorito de sodio a 5000 ppm o 10.000 ppm, es decir
gue para 1 litro de agua adicionar 33,3 cc de hipoclorito de sodio 0 66,6 cc si es a
10.000ppm

» Una vez aplicado el desinfectante se procede a dejarlo actuar por 10 minutos.

» Luego de actuado el desinfectante se procede a pasar un trapo humedo, limpio y dejar
secar.

= LIMPIEZA Y DESINFECCION DE BANOS

Prepare los elementos necesarios: Guantes para aseo, cepillos, traperos, escoba, recogedor
de basura, recipientes con agua, desinfectante, y jabon. Segun el codigo de color establecido
para cada area.

Colbguese los elementos de proteccién personal

Cologue aviso preventivo de piso hiumedo

Si existe algun derrame bioldgico o de otro tipo limpielo y desactivelo a 5000ppm. Para 1 litro
de agua aplique 33,3 ml de hipoclorito al 15%.

Retire los residuos.

Inicia con el lavado de las paredes, el lavamanos, la jabonera, las perillas de la ducha y la
puerta con una esponja impregnada de una solucién jabonosa.

Enjuague todas las superficies con agua limpia

Inicia la desinfecciéon de las paredes, el lavamanos, la jabonera, las perillas de la ducha y la
puerta con una esponja impregnada de una solucién, Aplique 83 cc de hipoclorito de sodio
diluido en 5 litros de agua y distriblyalo uniformemente a todas las superficies del bafio, y
deje actuar por 10 minutos y retire con agua.

Lave y desinfecte la caneca con una solucion jabonosa, enjuague y aplique una solucién de
16,6 cc hipoclorito de sodio en 1 litro de agua, o 33,2 cc en 2 litros de agua que equivale a
2500 ppm. Proporcional segun el caso y déjela actuar 8 a 10 minutos lavela y séquela.

Al terminar el lavado y desinfeccion de la canea coloque la bolsa de acuerdo al color del
recipiente.
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Limpie con agua y jabdn el sanitario.
Posteriormente se debe esparcir la solucion desinfectante (hipoclorito de sodio solucion de
80 cc de hipoclorito de sodio en 5 litros de agua que equivale a 2500ppm), iniciando por la
parte exterior, la base, el area de atras, las tuberias y las bisagras. Las ranuras de las losas
del bafio, las valvulas y el tapén se estregan con un cepillo pequefio. Después se estrega el
interior de la taza y el area debajo de la taza. Alfinalizar soltar nuevamente el tanque y secar
la parte exterior de la taza, deje actuar por 10 minutos y luego retire la solucién lavando con
agua.
Trapee el piso del bafio con agua limpia y deje que se seque.
Retire el aviso preventivo cuando este seco
Retirese los guantes antes de abrir la puerta
Lave sus manos y los guantes con agua y jabon
Al finalizar el dia lave todos los utensilios con agua y jabon, desinfecte con 80 cc de hipoclorito
de sodio en 5 litros de agua deje actuar 10 minutos y retire el desinfectante y seque todos los
utensilios
Deje en el cuarto de aseo los implementos limpios y en perfecto orden

Siendo la 11:00 a.m se da por terminada la reunion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. No Aplica.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

11 Coordinacion '{OQCWC‘FCO\J((}YC{ MMH)? 6

Dependencia Firma

: — ‘ ' L
Meprdgy oy L O‘gmhw um(w Froy o 98 X
aboré: Javier Alejandro Rios- Técnico Operativo. I C\@'VJ. [ ‘/{

Anexos: Registro fotografico habitacion relaciones afectivas e intimidad.
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Registro fotografico

23/10/2023 09:49:11 a.m.
Fusagasuga - Cundinamarca

23/10/2023 09:40:07 a.m.
Fusagasugé - Cundinamarca
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